Modlitwa stowem Bozym

Metoda modlitwy stowem Bozym stuzy glebokiemu, modlitewnemu przezyciu
fragmentu Pisma Swietego. Tekst perykopy biblijnej nalezy podzieli¢ na mniejsze
fragmenty, ktére beda zachowywaty spojnosc¢ przekazu — mogg to byé¢ pojedyncze zdania
lub nieco dtuzsze wypowiedzi. Najlepiej, gdy kazdy z tych fragmentéw jest zamieszczony
na osobnej kartce — wéwczas uczniom bedzie tatwiej podczas modlitwy odnosi¢ sie do
tresci, na ktorych spocznie wzrok, ktéore mozna w kazdej chwili sobie przypomniec,
przeczyta¢ ponownie. Modlitwa zaczyna sie od przywotania Ducha Swietego. Nastepnie
wskazane jest kilka minut na osobiste czytanie fragmentu Ewangelii w ciszy i zapoznanie
sie z catym tekstem. Nalezy rozpoczg¢ modlitwe od przeczytania zdania z Pisma
Swietego, a nastepnie uczniowie formutujg spontaniczne wezwania nawigzujace do tego
fragmentu - uwielbienia, dziekczynienia czy tez prosby.

Przyktad: tk 1, 39-45: ,[Maryja] Weszta do domu Zachariasza i pozdrowita
Elzbiete.” Wypowiedzi uczniéw: Boze, dziekuje Ci za wszystkich ludzi, ktérzy sie do mnie
odezwali w tym tygodniu; Boze, prosze pomdz mi, bym zawsze dobrze zyczyt wszystkim
tym, z ktérymi mam kontakt; Boze, uwielbiam Cie, bo Twoim zamystem jest bySmy sie
wzajemnie kochali, pozdrawiali i btogostawili. Gdy modlitewne wezwania dotyczace
pierwszego fragmentu wyczerpig sie, nalezy przejdz do kolejnego, az przemodlone
zostanie caty tekst. Modlitwa taka wymaga pewnej atmosfery i dojrzatoéci ze strony
uczniow. Podczas modlitwy mozna wigczy¢ cichg muzyke instrumentalng, ktéra pomoze

uczniom w wyciszeniu i skupieniu sie na wiasnych myslach.
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