
Godzina biblijna 

 

Godzina biblijna była bardzo zalecane przez cenionego polskiego biblistę ks. prof. 

dra hab. Józefa Kudasiewicza (zob. J. Kudasiewicz, Proforystyka pastoralna. Pismo Św. 

jako księga Ludu Bożego, w: Wstęp ogólny do Pisma Świętego, red. J. Szlaga, Poznań-

Warszawa 1986, s. 221-275). Godzina biblijna jest najstarszym sposobem czytania Pisma 

świętego z udziałem świeckich poza liturgią. Swoją genezą sięga starożytności 

chrześcijańskiej. Została zapoczątkowana przez protestantów. W Polsce zaczęto ją 

wprowadzać po II wojnie światowej (Kamiński R., Biblia w życiu parafii i małych wspólnot 

religijnych, w: Biblia w nauczaniu chrześcijańskim, red. J. Kudasiewicz, Lublin 1991, s. 

139-168). Rozróżnia się różne rodzaje godziny biblijnej. Ze względu na treść może być 

godzina biblijna kursoryczna lub godzina biblijna tematyczna. Ze względu na formę może 

być godzina biblijna prowadzona w domu prywatnym w gronie osób zainteresowanych 

Pismem Świętym lub godzina biblijna prowadzona w formie nabożeństwa w kościele. 

Istnieje możliwość przeprowadzenia godziny biblijnej on-line przez Internet. Godzina 

biblijna może być stosowania w dużych grupach, gdy nie ma możliwości zaktywizowania 

wszystkich uczestników. 

Godzina biblijna ma pewien schemat, który może być modyfikowany. Najczęściej 

składa się z następujących punktów:  

1) Modlitwa do Ducha Świętego lub stosowna pieśń religijna 

2) Odczytanie perykopy biblijnej 

3) Komentarz do perykopy za pomocą kręgów koncentrycznych: podaje 

się najpierw krótki schematyczny zarys całości perykopy i podział 

logiczny na punkty, potem dokonuje się wyjaśnienia poszczególnych 

części, na końcu krótkie podsumowanie całości 

4) Odniesienie tekstu biblijnego do życia 

5) Pytania i odpowiedzi uczestników spotkania 

6) Krótkie streszczenie całości 

7) Zakończenie modlitwą lub pieśnią 
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